Unikaj nadmiernej

To niebezpieczny

dla zycia rak skoéry

ekspozycji na

stonce

Okulary przeciwstoneczne
Stosuj kremy z filtrem

i czapeczka lub kapelusz

chronia przez promieniami (im wyzszy filtr tym lepiej)

Ogladaj swojq skore, a w razie
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