                                                             Ciechocin, dn. 27.04.2020 r.

                                         Droga  Zosiu!   
             Usłyszałam o akcji „Znamię! Znam je?”, więc piszę do Ciebie ten list.   


     Dowiedziałam się o zagrożeniach związanych                    z długotrwałą ekspozycją na słońce. W lato nie powinno się wychodzić z domu w godzinach od 11.00 do 16.00. Na plaży trzeba się smarować kremem z filtrem. Gdy świeci słońce trzeba mieć nakrycie głowy, okulary przeciwsłoneczne i najlepiej na plaży jeszcze koszulkę. Na początku lata trzeba używac  kremów z wysokim filtrem. Jeśli za długo będzie się przebywać na słońcu grozi to poparzeniem. 

             Jak będziesz się stosować do tych zaleceń będzie mniejsze ryzyko zachorowania na czerniaka.

                                                                   Nikola Kowalska

                                                                             kl.V
