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Chce Cie poinformowac o bardzo ale to bardzo groznej chorobia, a tg chorobg jest rak skory (czerniak).
Jest réwniez akcja w internecie pt. “Znamie! Znam je?”. Nazwa bardzo tatwa do zapamietania, prawda?
Ta akcja informuje o zagrozeniach zwigzanych z dtugotrwatg ekspozycjg na stoncu.

Ja réwniez Ciebie zachecam, zebys nie opalat sie na storicu zbyt dtugo | nie korzystat z solarium.
Koniecznie uzywaj kreméw z wysokim filtrem zwtaszcza miedzy 11 a 16 godzing.Zbyt opalanie na storicu
bez ochrony zwtaszcza u bladych oséb moze po pewnym czasie doprowadzi¢ do raka skéry Czerniak jest
bardzo podstepng chorobg dlatego nalezy co miesigc oglgdac swoje ciato. Trzeba oglada¢ swoje
znamiona bardzo doktadnie, czy sie nie zmieniajg | sprawdzac czy nie pojawity sie nowe. To bardzo
wazne bo wczesdnie wykryty czerniak jest w 100% wyleczalny. Wystarczy go chirurgicznie wycigé ze
skory. Z akcji poznatem bardzo tatwg do zapamietania zasade ABCDE. A-asymetria znamie zmienia
ksztatt, B-brzegi sa rozlane | poszarpane, C-czerwone lub czarne , znamie zmienia kolor, D-duza zmiana
wiekszaniz 6 mm, E-ewolucja znamie sie zmienia ,swedzi, krwawi. Pamietaj zeby raz do roku bada¢
znamiona u dermatologa —to wazne.

Mam nadzieje ze zainteresowates sie tg akcjg tak jak ja. Koniecznie sie badaj i opowiedz o akcji swojej
rodzinie.
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