Cześć Julio!
 
 
 
 
                Na początku mojego listu chcę Cię serdecznie pozdrowić. Dziękuję za kartkę i pamiątkę z Czech.
                Piszę do Ciebie ten list bo wiem, że wybierasz się z rodzicami do Włoch i chcę Cię poinformować bo może nie wiesz o tzw. czerniaku. Jest to nowotwór złośliwy skóry, to także zmiany barwnikowe tzw. pieprzyki. Pojawiają się na skórze, ale mogą wystąpić w okolicach ust, nosa czy oczu. Może powstać  już z istniejącego zdrowego znamienia pod wpływem słońca czy światła UV stosowanych w solariach. Zwykły pieprzyk może zmienić się w czerniaka w ciągu kilku miesięcy . Chce abyś nie dopuszczała się do oparzenia skóry spowodowanego promieniami UV, nakrywaj głowę i noś okulary w filtrem UV. Unikaj przebywania na słońcu w godzinach 11.00 16.00. Smaruj całe ciało, stosuj kremy z wysokimi filtrami UV oraz UVB. Chciałam abyś wiedziała o zagrożeniach związanych z długotrwałą ekspozycją na słońce.
Nie mogę się doczekać następnego naszego spotkania.
 
 
 
Pozdrawiam Agata!
 
               
